
 
 

 
La collaborazione professionale nell’Estetica 
Protocolli Pre-Post Chirurgia Estetica del Viso 
Face-lifting - correzione chirurgica delle ptosi del viso 
La professione dell’operatore estetico riveste oggi un ruolo di grande importanza sia per i risvolti 
psicosociali, sia per i risvolti umani così rilevanti per la serenità e il buon vivere di chi si affida alle sue 
cure. 
Per ottenere i migliori risultati occorre però che tutti gli operatori estetici, compresi i chirurghi, 
abbattano le barriere, i pregiudizi, le convinzioni errate che finora li hanno divisi e che diano vita ad 
attività favorenti l’incontro tra l’arte dell’operatore estetico e l’opera del chirurgo. Affinché possa 
esistere questo rapporto di stretta collaborazione è necessario che l’operatore estetico sia in possesso 
delle nozioni di chirurgia estetica basilari su tutti i più comuni ambiti ed interventi richiesti, e il chirurgo 
estetico sia a conoscenza delle metodiche manuali e strumentali di competenza estetica, per potere 
informare e preparare i pazienti in modo obiettivo e tranquillizzante e al fine di potere concertare quali 
trattamenti preparatori o post-trattamento potrebbero migliorare il risultato finale. 
A tal fine la SIMOE, Società Italiana Medici Chirurghi e Operatori dell’Estetica, un’associazione senza 
scopo di lucro e tra i cui obiettivi lo studio, la ricerca, l’informazione concernenti la medicina e chirurgia 
estetica e l’estetica, e la riunione in chiave multidisciplinare di medici e chirurghi e operatori dell’estetica, 
si è adoperata al fine di stilare dei Protocolli Pre-Post Chirurgia Estetica per l’Operatore dell’Estetica, 
che si sono tradotti in una serie di incontri di aggiornamento per una formazione ed un accrescimento 
professionale integrato. 
LIFTING 
INFORMAZIONI GENERALI 
Il lifting è un intervento di chirurgia il cui scopo è il miglioramento dell'aspetto del viso. Il 
miglioramento viene ottenuto mediante il riposizionamento della cute e dei muscoli della faccia, e se 
necessario mediante la rimozione di grasso. 
L'INTERVENTO 
L'intervento generalmente viene eseguito in anestesia generale o in anestesia locale con sedazione. 
Attraverso una incisione, la cute e i tessuti muscolari sottostanti vengono riposizionati. Al termine 
dell'intervento, viene applicato un morbido bendaggio al fine di esercitare una moderata compressione 
su tutta l’area dell'intervento. Il face lift può essere eseguito in combinazione con la blefaroplastica. 
PREPARAZIONE PREOPERATORIA 
Per sottoporsi ad un intervento di chirurgia elettiva estetica bisogna essere in buone condizioni fisiche. 
Un esame clinico, alcuni esami di laboratorio e un elettrocardiogramma sono necessari come 
preparazione all'intervento. Bisogna evitare di prendere aspirina per 2 settimane prima e 2 settimane 
dopo l’intervento. Utile l’esecuzione di cicli di linfodrenaggio come preparazione all’intervento. 
Auspicabile l’astensione dal fumo di sigaretta nei trenta giorni prima e dopo l’intervento. 
TRATTAMENTO POST-OPERATORIO 
Il giorno dopo l’intervento la medicazione viene cambiata, le ferite controllate e viene applicata una 
nuova medicazione. Al quarto o quinto giorno post-operatorio queste medicazioni vengono rimosse e 
verranno rimossi anche i punti davanti all'orecchio. Da questo momento in poi, i pazienti potranno 
delicatamente lavare i capelli e non sarà necessario più alcun bendaggio. Una settimana dopo 
I'intervento, i restanti punti di sutura verranno rimossi dal cuoio capelluto. I pazienti, generalmente, 



potranno riprendere le attività sociali nel giro di due o tre settimane. 
PROTOCOLLI PER L’OPERATORE DELL’ESTETICA 
PREPARAZIONE LIFTING 
IN ISTITUTO 
• Pulizia Profonda: due settimane prima dell’intervento 
• Acidi della frutta: preparazioni esfolianti ad uso cosmetico per la cura della pelle – applicazioni 
settimanali per 2 settimane 
TRATTAMENTO DOMICILIARE 
• Contorno occhi: complesso di prodotti lenitivi a base di elastina, calendula e malva applicati 
massaggiando– applicazioni settimanali 
• Cosmetici a base di collagene: ad azione idratante e nutriente – applicazioni quotidiane 
DRENAGGIO LINFATICO 
Preoperatorio: in presenza di stasi linfatica sedute giornaliere per 7 giorni prima dell’intervento 
Postoperatorio: dal 4° al 10° giorno sedute giornaliere. In seguito a giorni alterni fino a completa 
risoluzione dell’edema 
MANTENIMENTO LIFTING 
• Acidi della frutta: preparazioni esfolianti ad uso cosmetico per la cura della pelle – applicazioni 
bisettimanali 
• Cosmetici a base di collagene: ad azione idratante e nutriente – applicazioni quotidiane 
• Contorno occhi: complesso di prodotti lenitivi a base di elastina, aloe, calendula, e malva 
applicati massaggiando– applicazioni settimanali 
• IDP Intra Dermal Patches: pellicole disidratate che si attivano con acqua la cui reazione con la 
pelle permette un miglior assorbimento dei principi attivi contenuti (vitamine, sali minerali, 
estratti vegetali, miele, fosfolipidi) – applicazioni settimanali 
• Camouflage 
 


