
 
 

 
La collaborazione professionale nell’Estetica 
Protocolli Pre-Post Chirurgia Estetica del Viso 
Rinoplastica - correzione chirurgica del naso 
La professione dell’operatore estetico riveste oggi un ruolo di grande importanza sia per i risvolti 
psicosociali, sia per i risvolti umani così rilevanti per la serenità e il buon vivere di chi si affida alle sue 
cure. 
Per ottenere i migliori risultati occorre però che tutti gli operatori estetici, compresi i chirurghi, 
abbattano le barriere, i pregiudizi, le convinzioni errate che finora li hanno divisi e che diano vita ad 
attività favorenti l’incontro tra l’arte dell’operatore estetico e l’opera del chirurgo. Affinché possa 
esistere questo rapporto di stretta collaborazione è necessario che l’operatore estetico sia in possesso 
delle nozioni di chirurgia estetica basilari su tutti i più comuni ambiti ed interventi richiesti, e il chirurgo 
estetico sia a conoscenza delle metodiche manuali e strumentali di competenza estetica, per potere 
informare e preparare i pazienti in modo obiettivo e tranquillizzante e al fine di potere concertare quali 
trattamenti preparatori o post-trattamento potrebbero migliorare il risultato finale. 
A tal fine la SIMOE, Società Italiana Medici Chirurghi e Operatori dell’Estetica, un’associazione senza 
scopo di lucro e tra i cui obiettivi lo studio, la ricerca, l’informazione concernenti la medicina e chirurgia 
estetica e l’estetica, e la riunione in chiave multidisciplinare di medici e chirurghi e operatori dell’estetica, 
si è adoperata al fine di stilare dei Protocolli Pre-Post Chirurgia Estetica per l’Operatore dell’Estetica, 
che si sono tradotti in una serie di incontri di aggiornamento per una formazione ed un accrescimento 
professionale integrato. 
RINOPLASTICA 
INFORMAZIONI GENERALI 
La rinoplastica è un intervento chirurgico il cui proposito è quello di migliorare l’aspetto estetico del 
naso e quindi del volto. Il miglioramento si ottiene mediante la riduzione ed il rimodellamento dello 
scheletro cartilagineo ed osseo. Il grado di miglioramento varia da individuo ad individuo ed è 
influenzato dalla qualità della cute e dalle dimensioni dello scheletro sottostante. 
L'INTERVENTO 
La rinoplastica estetica è un intervento che viene preferibilmente eseguito in anestesia generale. Le 
incisioni sono praticate all'interno del naso nel vestibolo. La gobba, se presente, viene rimossa e le ossa 
nasali vengono avvicinate in modo da ricostruire il dorso del naso. Il rimodellamento della punta si 
ottiene intervenendo sulle cartilagini nasali. La medicazione si esegue con delicati tamponcini inseriti 
all’interno delle narici e con l’applicazione di un piccolo gessetto sul dorso. A volte può essere 
necessario associare all'intervento di rinoplastica estetica la correzione del setto nasale deviato. Questo 
intervento viene eseguito attraverso le stesse incisioni praticate per la correzione cosmetica del naso. 
PREPARAZIONE PRE-OPERATORIA 
Per sottoporsi ad un intervento di chirurgia estetica bisogna essere in buone condizioni fisiche. Un 
esame clinico, alcuni esami di laboratorio e un elettrocardiogramma sono necessari come preparazione 
all'intervento. Talvolta viene richiesta una radiogarfia del cranio. Bisogna evitare di prendere aspirina 
per 2 settimane prima e 2 settimane dopo l’intervento. Consigliata una profonda ed accurata pulizia del 
viso. 
TRATTAMENTO POST-OPERATORIO 
Riposo è consigliato per le prime 24 ore dopo l’intervento. La dieta del giorno dell'intervento sarà 



prevalentemente semiliquida. Dal giorno successivo potrà essere ripresa una dieta normale evitando cibi 
che necessitino una prolungata masticazione. Di estrema utilità l’esecuzione di cicli di linfodrenaggio 
per accelerare la risoluzione degli edemi postoperatori. 
PREPARAZIONE RINOPLASTICA 
IN ISTITUTO 
• Acidi della frutta: preparazioni esfolianti ad uso cosmetico per la cura della pelle – applicazioni 
settimanali (per 4 settimane) 
• Prodotti a base di collagene: azione idratante e nutriente – applicazioni settimanali (per 4 
settimane) 
• Maschere all’argilla bianca/aloe:azione stimolante, dermopurificante, decongestionante ed 
antisettica– applicazioni settimanali (per 4 settimane) 
TRATTAMENTO DOMICILIARE 
Contorno occhi: cosmetici a base di elastina, calendula e malva per un’azione decongestionante, 
idratante ed elasticizzante – applicazioni quotidiane (per 1 mese) 
Mento, naso e fronte: cosmetici a base acido jaluronico, calendula, aloe, AHA’S per un’azione 
dermopurificante, decongestionante – applicazioni quotidiane (per 1 mese) 
DRENAGGIO LINFATICO 
Preoperatorio: in presenza di stasi linfatica palpebrale sedute giornaliere per 7 giorni prima 
dell’intervento 
Postoperatorio: dal 4° al 10° giorno sedute giornaliere. In seguito a giorni alterni fino a completa 
risoluzione dell’edema 
POST OPERATORIO 
Massaggio endodermico pulsato dal 10° giorno trattamenti settimanali 
Camouflage 
 


